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Un sejour pour les patients
SEDh et HSD, et leurs aiidants

Un declic pour mieux vivre
avec sa pathologie
et en devenir acteur

UN SEJOUR SPECIFIQUE POUR

travailler sur soi, mieux comprendre
cheminer sur sa pathologie

trouver des outils et des clefs
echanger avec d'autres patients




SEJOUR DECLIC 2026

Association SED1+

Ns pratiques ?

LES OBJECTIFS DU SEJOUR

e Un engagement de participation active et
effective au programme est demande aux
1 participants pour beneficier des bienfaits de
ce sejour
e Un large panel d'ateliers est propose
e Des groupes d’echange sont organises

LES ACTIVITES EN PRATIQUE ?

e des ateliers de développement
personnel

e de l'activité physique adaptee (APA)

e de l'equitation adaptee

e de la relaxation (sauna, hammam)

e des ateliers de soin de soi, de danse
adaptee, de jeux de societe , d'activites creatives,
etc ...

2

LES MOMENTS DE CONVIVIALITE

e Un pot d'acceuil et de
3 préesentation/orientation/explication

e Des goUlters partage, des sorties en groupe
e Un pot de fin de sejour avec animations

LA PARTICIPATION FINANCIERE
e ostindividuelle (par personne)
e |e paiement doit se faire des 4
confirmation de l'inscription
* une caution est demandeée en cas
d'annulation tardive non justifiee

LE COTTAGE

* 4 a6 places / cottage individuel
5 e 1seul animal (petit chien ou chat) accepté
e possibilite de location de ligne de maison
(en supplement)
forfait menage inclus

LE LIEN POUR LA PRE-INSCRIPTION

Un questionnaire de pre-inscription vous est
demande, si votre demande est validée, un lien pour
I'inscription définitive vous sera adresse.

Remplir le questionnaire avant le 15/06/2026 :
https://forms.gle/404CMjBnhfYu8zyiA

associationsed
site : https://ww



https://forms.gle/4o4CMjBnhfYu8zy1A
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