
RÉUNION D’INFORMATION

Samedi 4 AvrilSamedi 4 AvrilSamedi 4 AvrilSamedi 4 Avril
15H - 16H15H - 16H

Salle de l’Office du Tourisme Salle de l’Office du Tourisme 



Horaires Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

10h - 11h PERMANENCE PERMANENCE PERMANENCE PERMANENCE PERMANENCE

11h - 12h PERMANENCE PERMANENCE PERMANENCE PERMANENCE PERMANENCE

14h - 15h
CONFERENCE

Orthopédie
Vlamynck

15h - 16h MOMENT
D’ECHANGES

AQUA
Détente

AQUA
Rando

CONFERENCE
Oxygénothérapie Qi Gong

16h - 17h

17h - 18h MOMENT
CREA

ATELIER
Cordes et Bijoux

ATELIER
Ludothérapie

18h - 19h MOMENT
CREA

ATELIER
Cordes et Bijoux

ATELIER
Ludothérapie

19h - 20h

PERMANENCE
Delphine

MOMENT D’ECHANGES
Delphine

PISCINE
Prof APA des Thermes

MOMENT CREA
Delphine

CONFERENCES

ATELIER Carterie
Gene

Atelier Ludothérapie
Delphine

ORTHOPEDIE VLAMYNCK
Elodie et Marine

Qi Gong 
Sébastien

Découverte de la Sophrologie
Frédérique

CONFERENCE
Soin Energétique

Découverte
de la

Sophrologie

BALADE Médiation
Sébastien

ATELIER Cordes & Bijoux
Ingrid

6 au 12 Avril 2026
1ère semaine

Balade
Médiation



Dimanche 12

BALADE 
à cheval
10h-12h

ATELIER
avec les poneys

14h-15h30

ECURIE du 
Mont-Dore

Dimanche 19

BALADE 
à cheval
10h-12h

ATELIER
avec les poneys

14h-15h30

12 et 19 Avril 2026

1ère semaine
2ème semaine 



Horaires Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

10h - 11h PERMANENCE PERMANENCE PERMANENCE PERMANENCE PERMANENCE

11h - 12h PERMANENCE PERMANENCE PERMANENCE PERMANENCE PERMANENCE

14h - 15h

15h - 16h MOMENT
D’ECHANGES

AQUA
Détente

AQUA
Rando

ATELIER
Carterie Qi Gong

16h - 17h MOMENT
CREA

ATELIER
Carterie

17h - 18h CONFERENCE
Aromathérapie

Assemblée
Générale

MOMENT
CREA

ATELIER
Cordes et Bijoux

ATELIER
Ludothérapie

18h - 19h CONFERENCE
Aromathérapie

Assemblée
Générale

Lac &
Volcan

ATELIER
Cordes et Bijoux

CONFERENCE
Médecine
Chinoisr

19h - 20h Lac &
Volcan

13 au 19 Avril 2026
2ème semaine

PERMANENCE
Delphine

MOMENT D’ECHANGES
Delphine

ASSEMBLEE GENERALE
Delphine

PISCINE
Prof APA des Thermes

MOMENT CREA
Delphine

CONFERENCES

ATELIER Carterie
Gene

Atelier Ludothérapie
Delphine

MAGASIN Lac & Volcan
Amour

Découverte
de la

Sophrologie

ATELIER Cordes & Bijoux
Ingrid

Balade
Médiation

Qi Gong 
Sébastien

BALADE Médiation
Sébastien



Horaires Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

10h - 11h PERMANENCE PERMANENCE PERMANENCE PERMANENCE

11h - 12h PERMANENCE PERMANENCE PERMANENCE PERMANENCE

14h - 15h

15h - 16h MOMENT
D’ECHANGES

AQUA
Détente

AQUA
Rando

16h - 17h MOMENT
CREA

ATELIER
Carterie

ATELIER Cordes
et Bijoux

17h - 18h MOMENT
CREA

ATELIER
Ludothérapie

Pot de fin de
Cure

MOMENT
D’ECHANGES

18h - 19h ATELIER
Ludothérapie

AUBERGE
ESPAGNOLE

19h - 20h AUBERGE
ESPAGNOLE

20 au 24 Avril 2026
3ème semaine

ATELIER Carterie
Gene

POT ET AUBERGE
Delphine

PISCINE
Prof APA des Thermes

MOMENT CREA
Delphine

PAS DE
PERMANENCE

PERMANENCE
Delphine

MOMENT D’ECHANGES
Delphine

Atelier Ludothérapie
Delphine

CONFERENCCE
Oxygénothérapie 

Découverte de
la Sophrologie

Découverte de la Sophrologie
Frédérique

ATELIER Cordes & Bijoux
Ingrid
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