SEMAINE 1

R s

Planning hebdomadaire de
vos activites avec SEDI1+

9h-11h - Permanence a la Tisanerie
15h-17h - REIKI - salle repos

9h-11h - Permanence a la Tisanerie
15h-16h - Piscine : aquagym (piscine 3)
17h-19h - Groupe de parole - salle multiactivités

9h-11h - Permanence a la Tisanerie
15h-16R30 - Voyage sonore - salle de sport
18h-19h - Conférence Médicadour - salle multiactiviteés

9h-11h - Permanence a la Tisanerte
10h-16h - RV individuels Meédicadour - salle multiactivites

15h-16h - Piscine : riviere de marche - espace vitalité
16 h - Conférence sur les SED et HSD - salle multiactivités

9h-11h - Permanence a la Tisanerie

9h-17h - RV individuels Médicadour - salle
17h-19h - Atelier créatif - Delphine - multiactivités

9h-11h - Permanence a la Tisanerie




Planning hebdomadaire de
vos activites avec SEDI1+

15h-16h - Piscine - aquagym - piscine 3
16h-18h - REIKI - salle repos

17h-19h - Atelier créatif - Céline- salle multiactivités

15h-16h - Piscine : aquagym - piscine 3
17h-18h30 - Voyage sonore - salle de sport




' SEMAINE 3

e

Planning hebdomadaire de
vos activites avec SEDI+

15h-16h - Piscine : aquagym - piscine 3
16h-18h - Atelier créatif - Céline- salle multiactivités

15h-16R30 - Voyage sonore - salle de sport

17h30 - Atelier du rire - salle multiactivites

9h-18h - RV individuels Medicadour - salle multiactivites -.

15h - 16h - Piscine - aquagym - piscine 3

9h-18h - RV individuels Medicadour - salle multiactivites

18h30-20h - Pot de fin de cure - auberge espagnole
salle multiactivités




Bienvenue a la cure
speciale SED et HSD




