
ACTIVITES - ATELIERS
Cure Thermale du Mont-Dore

5 au 26 Avril 2025
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non
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Réunion d'Informations

Découverte du Mont-Dore

Assemblée Générale

Curistes

Conférence Nutrition 

Formation Gestes 1er Secours

Gestion de la douleur 

Jeux de Société Curistes

Ma cure, Mes émotions et Moi

Moment Créa

Moment d'Echange

Parenthèse Ensemble Curistes

Piscine

Soin de soi

Médiation Equine

Tombola Curistes

Conférence / Atelier thérapeutique 
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