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1ére Etape
Votre sac de cure étanche si possible

2éme Etape
2 maillots de bain

Pour les femmes
Pour les hommes

1 bonnet de bain : il est obligatoire dans tous les soins collectifs pour
une question dhygiéne

4eme Etape _
des sandales antidérapantes en plastique : le sol des thermes étant
~ souvent mouillé ou humide




