J Faire connaitre et reconnaitre
Faire changer le regard
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ACTIVITES - ATELIERS
durant la Cure Thermale
du MONT-DORE

du S au 26 Avril 2024

Zébre ()] || o Paresseux adverent | oo
: Adhérent Adhérent
Ballade collective SS Inscription  SED1+ | Gratuit | Gratuit| |Conférence Equithérapie (visio) SS Inscription  SED1+ | Gratuit
Piscine (Jeux Collectifs) Inscription SED1+ | 3€ - Piscine (Exercices Individuels) Inscription SED1+ | 3€
Soin de soi (Quotidien) Inscription  SED1+ zfellai:: 2?;;2: Soin de soi (Mensuel) Inscription  SED1+ ifeilaig: 2&';2:
Moment Créa (CDP) SSInscription  Curistes| 2€ gfell:,ig: Moment Créa (Gravures - Perles) SS Inscription Curistes| 2€ zfeilaig:
Danse (Debout - Relaxation) SS Inscription  Curistes | Gratuit | Gratuit| |Danse (Assise - Relaxation) SS Inscription  Curistes | Gratuit | Gratuit
Jeux de Société (Collectif) SS Inscription  Curistes | Gratuit | Gratuit| [Jeux de société (Solo ou Duo) SS Inscription  Curistes | Gratuit | Gratuit
Gestion de la douleur Inscription SED1+ | 4€ Conférence Lithothérapie SS Inscription SED1+ | Gratuit | Gratuit
Diététicienne Inscription SED1+ | 4€ Conférence Ostéopathie SS Inscription  SED1+ | Gratuit -
Médiation Equine Inscription SED1+ Ateliers RW Médical Inscription  Curistes | Gratuit | Gratuit
Tombola (tirage le 17/04/24) Inscription  Curistes| 3€ Echanges SS Inscription  SED1+ |Gratuit -
Tombola (irage le 26/04/24) Inscription  Curistes| 3€ 3€




