SEJOUR DECLIC
2023

Association SED1+

Un sejour pour les patients
SEDh et HSD, et leurs aidants

Un declic pour mieux vivre
avec sa pathologie
et en devenir acteur

UN SEJOUR SPECIFIQUE POUR

s travailler sur soi, mieux comprendre
* cheminer sur sa pathologie

s trouver des outils et des clefs

* echanger avec d'autres patients




