SED

Faire connaitre et reconnaitre

LES AIDES MATERIELLES mcamaliealsocong
TRUCS / ASTUCES ASSOCIATION
pour les patients SED / HSD

Suite a de nombreuses questions ou interrogations, nous vous publions de nouveau un
petit récapitulatif des différents types de matériels qui peuvent vous apporter de I'aide au
guotidien, évoqués régulierement lors de nos « café-parole » ou « visio-parole ».

Cette présentation n’est en rien exhaustive, bien sur, mais ressort de vos retours positifs,
de recommandations de soignants ou d’essais réalisés par le bureau ! Il s’agit d’exemples/
illustrations mais d’autres marques ou types existent, interrogez vos prestataires !

Bien évidemment, cela n’est pas « une liste de courses » et chacun n’a pas besoin de tout,
au regard de ses douleurs, symptomes, limitations etc, mais cette fiche peut vous aider a
découvrir certains matériels que vous pourrez ensuite évoquer avec votre équipe soi-
gnante afin de définir s’ils peuvent, ou non, vous aider.

Prenez soin de vous,

|
",\fou\jea[[tes Les enveloppes de Cryothérapie Firstlce

Ces enveloppes sont idéales dans le traitement des entorses et des traumatismes et douleurs réactifs au
froid. Nous venons de les découvrir et de les tester grace a Médical Santé Grand Nord, que nous remer-
cions, et qui a décidé de pratiquer les tarifs « patient SED » pour ces produits ( aucun dépassement).

Elles permettent une diffusion du froid constante et de longue durée (4 Heures) sans risque de bralures
cutanées ni congélation des tissus.

Appliguée directement apres traumatisme ou lors de douleurs réactives au froid, elle soulage directe-
ment et rapidement, et prévient la formation d’cedéeme.

Elles existent actuellement pour la cheville, le genou, la hanche et I’épaule et bénéficient d’'une base de
remboursement par I’assurance santé, comme une orthése « classique ».

IRSTIGE.

GILET ORTHOPEDIQUE THORACIQUE _ %
AVEC TABLIER SOLIDAIRE DE SUPPORT DE BRAS oK
GOT FIRSTICE .

CRYOTHERAPIE CIBLEE
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Confort & positionnement

COUSSIN UNIVERSEL
En fibre, permet de caler, soulager et prévenir les
douleurs. S'utilise sur toutes les zones a soulager.

COUSSIN DE DECUBITUS LATERAL MICROBILLES
S'adapte a toutes les morphologies, maintient et cale le
patient au niveau des épaules, du dos, des hanches et des
genoux.

Divers coussins pouvant vous

aider dans le positionnement

soit pour les positions allongées

soit pour les positions assises.

COUSSIN DEMI-LUNE MICROBILLES
Maintient et cale le dos aussi bien au lit que dans un
fauteuil de repos.

/

COUSSIN VISCOFLEX PLAT COUSSIN VISCOFLEX GALBE

SED
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CANNES ANGLAISES
ERGO DYNAMIC

Avec amortisseur absor-
bant les chocs. Poignées
confortables.

MODELITO WP HOME

Véritable draisienne d'intérieur, permet
un déplacement en position assis/de-
bout. Il apporte une aide pour se relever
et s'asseoir et soulage le poids supporté
par les jambes. Le MODELITO se faufile
partout dans la maison et stabilise vos
déplacements.
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ROLLATOR 4 ROUES CRISTALLO ROLLATOR 4 ROUES XTRA
Pliant, avec panier, plateau, Ultra léger et maniable, dispose
assise et porte-canne. d'une assise, d'une porte-canne et

d'une sacoche.
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Voici un exemple de TENS, trés souvent prescrit en

N e u rosti m u lat i o n centre hospitalier, mais d’autres marques et types

existent.

NEUROSTIMULATEUR
TENS ECO 2

La thérapie par TENS est
une solution anti-douleur
performante, non-
médicamenteuse et sans
effet secondaire.

Prise en charge possible par votre assurance santé
(et votre complémentaire également)

R&F. 1153 0 v
ENFILE-BAS EASY Apparells d'ouwerture automatiques LACETS ELASTIQUES
Polgnées en meal télascoplques. Une pression sur l'unique bouton Metre ses chaussures sans
SUMit pour ouvrir facllement tout type deéfalre les lacees ! Lot de 2
de réclplent. Foncdonnent avec 2 plles Nolr -
LR6 AA non Tournles. Blanc-
Marron -

POIGNEES DE VOITURE
Apporte un appul pour monter/des-
cendre. Lot de 2 R&f. 11856

COUSSIN CALE NUQUE GRAND PEIGNE ET BROSSE A

CONFORT CHEVEUX AVEC MANCHE
En mousse 3 meémolre de forme, ERGONOMIQUE
apporte un excellent mainclen de la Tallle : 40 cm
nuque. Pelgne
Brosse - 1
OREILLER GRAND CONFORT
Fle2 parventouses. En mousse meé-
molre de forme.

Association SED1+ 10/12/2020 p4/7



Coussin en graines de Un
on confere a la graine de Ln
des blenfalts thermo-Ccryo 100%
naturel. Alnsl ces coussins se
placent aussl blen au micre- ondes
qu'au congelateur.

Modéle recrangulaire
45x30cm-

Mdele arammigue
JbxIECm-

FAUTEUIL RELEVEUR COCOON
version 1 moteur

Association SED1+

Forme 1Rd onnel e
SEEFzi0am

Forme anamimigu
S0=x32x10cm

OREILLERS VISCO BAMBOU

En mousse a3 mémolre de forme
¥iscoelastique, ILs Sont Congus paur
soulager les douleurs cerdlcales et
apporter un bon malntken.

-

OREILLER RESPIAVEC
DECOWPES

AI:IEIFI[E' au |]EI'[|EI'I[ SO0Us
oEyQenatheraple equipe d'un
Masque, Vendu 3vec une 1ale
IIFFEE 100% coran. Structare
E-rgnnurnlque IJI'IIqIJE ventllge
Qrace 3 delx a=rareurs.

Faire connaitre et reconnaitre

FAUTEUIL RELEYEUR STYLEA Faire changer le regard

version 1 moteur
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LA G-MOVE

La pressothérapie est connue et reconnue largement aujourd’hui pour ses effets, et nombre
d’entre vous I'utilisent chez leur kinésithérapeute.

La compression active GMOVE-SUIT libére les membres inférieurs de la partie statique de la
pressothérapie et permet ainsi de continuer de réaliser les taches du quotidien, de faire de
I'exercice, tout en I'utilisant. Mais elle peut aussi étre utilisée en « mode passif », dans votre
canape, fauteuil, lit...

DES BIENFAITS EN REEDUCATION

Que cela soit pour réduire un cedéme, pour accompagner le patient dans la partie dynamique
ou encore pour du renforcement musculaire, ce matériel peut vous aider.

Grace a la compression active appliquée et une mobilité totale il s'agit d'un outil révolutionnaire.
Les ressentis des patients sont les sensations d'une meilleure stabilité et une facilité a I'effort
dans les exercices.

PATHOLOGIES SPECIFIQUES

Des tests scientifiques avec des personnes ayant des affections médicales spécifiques, telles
que le SED, la SEP, la maladie de Parkinson et la paraplégie ont été réalisés et les résultats
sont trés encourageants.

L’utilisation de ce matériel améliore la vie quotidienne de ces personnes.

Les problématiques de jambes lourdes et la rétention d'eau sont également atténuées/
améliorées/supprimées.

Ce dispositif est vendu a un tarif trés préférentiel pour les patients SED adhérents de SED1+.
Nous vous en parlons depuis maintenant plus d’un an car nous avons été partenaires de
SWIMS afin de réaliser des tests et des essais pour les patients SED et d’avoir le plus de re-
tours possibles de patients sur les effets sur certains de nos symptémes ou douleurs.

Faire connaitre et reconnaitre
Faire changer le regard
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SED1+ reste a votre disposition pour toute information SED1+ <&

complémentaire qui vous serait nécessaire.
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2 I:> N’hésitez pas a consulter vos soignants pour évoquer ces
matériels et évaluer votre besoin, ainsi que votre prestataire de maté-
riel médical afin de connaitre le type de prescription nécessaire et les
délais de renouvellement éventuels.

Mais aussi a comparer, car les prix peuvent varier fortement de l'un a

I’autre.

Nous travaillons en lien avec certains prestataires qui mettent en
place des tarifs spécifiques « patient SED », sans dépassement de la
base de remboursement de |’assurance santé, afin que vous n’ayez
pas de reste a charge.

Pa

p 'Y I:> Pour ces produits qui bénéficient d’une base de rembour-
sement par 'assurance santé, il vous faut une ordonnance médicale
afin de pouvoir y accéder.

Un grand merci MéDICAL
a Médical Santé Grand Nord et a SWIMS ﬂ o
pour leur soutien et les informations fournies. ' S I S

GRAND NORD
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