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O Ls haute altitude (mais aussi les montagnes russes dans
zuccession des montées et descentes). |

0 Rester debout, patienter un long moment, Si

0 Phobie ces endroits clos.

0 Vue duszang ]

0 Situations angoissantes, stressantes,

0 La douleur intense ou hdmﬂurmﬁh
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O Lnnemae aigu@ ou chronique.

0 Marcher lentement comme dans un centre
0 Avec certains médicaments contre hypert:
mho—unqut :ﬂmmclffll:m )

0 Pendant les relations sexuelles
0 Pendant les menstruations.

0 Lorsqu'on tousse buucmp.dl!lpm
cas de constipation.
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cerveau via les contractions musculaires.
0 Lorsquon est assis ou debout pendant ur
pieds afin que les muscles augmentent, p

0 Si on ne peut éviter la station debout p
comme croiser les jambes. se mettre sur la
un peed face a lautre et changer; se pe:
sacumplﬂmpltampndﬂlﬂ

0 Eviter de marcher lentement dans les c

dans ces structures plus d'une heure.

0 | orsque vous étes assis dans un bus ou un
les genoux el les chevilles fréquemment ;
pouvez essayer deux positions: mettre le
IEte entre vOs genoux.

0 Eviter de vous lever brutalement d'un & ou
0 Aprés un repas copieux, il faut essayer
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