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Ostéopathie et SED :

Une prise en charge du tableau asthéno-algique

Par Marina MARTINHO
Ostéopathe D.O.

Etude expérimentale, randomisée, contrblée,
sur 73 patients atteints de SEDh
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Qu’est-ce que I'ostéopathie ?

Fondée en 1874 par Andrew Taylor Still
Médecin et Ingénieur

C’est une approche thérapeutique manuelle holistique
Basée sur I'anatomie et la physiologie

Les principes de |'ostéopathie :

La globalité
Andrew Taylor Still . :
y Inter relation structure/fonction
1828-1917
Le mouvement
I'homéostasie
« Trouver la santé devrait étre |'objectif du La loi de I'artere

docteur. N'importe qui peut trouver la
maladie. »

Marina MARTINHO - Ostéopathe D.O. - Cabinet ostéocube
11 rue du Cherche Midi 75006



La Globalité

s‘

Le corps humain est constitué de parties fonctionnant en
étroite interdépendance

Le patient est un ensemble d’expériences, son histoire entiéere
doit étre prise en compte
Il est impossible de ne considérer qu’un symptéme ou un
systéme de facon individuelle.
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« La maladie est le résultat d'anomalies anatomiques
auxquelles succéde le désordre physiologique »

A. T. Still : Ostéopathie, recherche et pratique

Structure Fonction
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Le mouvement est la résultante et I'origine de la vie, un organe qui
a perdu sa mobilité physiologique (normale) sera un organe dont la
fonction est altérée

L'ostéopathe cherche au sein des structures du corps, celles qui ne
présentent pas une bonne qualité de mouvement, dans le but de
rétablir la physiologie, permettant a la ou les fonctions qui en
dépendent d'étre assurées normalement.

Lhypermobilité observée dans le SED, ne signifie pas que la

mobilité se fait de la bonne facon
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« LOstéopathe supprime |'obstruction, et laisse le
reméde de la Nature étre le médecin. »

Andrew Taylor Still : Recherche & pratique p. 20

« La force qui est en chacun de nous est notre plus grand médecin. »
Hippocrate

Le role de l'ostéopathe est donc de :
- Trouver les éléments entravant les processus normaux d’amélioration, et les réajuster.
- Laisser le corps faire I'essentiel : rétablir son équilibre et sa santé.
En se basant sur des principes d’anatomie et physiologie

Les patients atteints du SED présentent des troubles de

|"autorégulation
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La loi de ’artere -
i

Toute circulation doit étre libre

Apport artériel
Retour veineux
Retour lymphatique
Communication nerveuse ascendante/descendante

Une structure mal alimentée ne pourra fonctionner
correctement
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Le tableau asthéno-algic |-
! .‘

95% des patients connaissent une fatigue chronique sévere

93 % des patients souffrent de Douleur Chronique

Bulletin ANM (2017)
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ent de I'étude

Evaluation Multidimensjonnelle de la Douleur
Eche Piper

Ents
Questlonnalre econdalre

Evalue 4 dimepgigns Lﬁ?alﬁefliﬁ%ll@oél de la situation du sujet:
- DimensidivBlueslebotzichesirs secondaires :

- Dimension Affggtive: @le Enatinnelle
- DimensionFCatyrpticef dadtidmoéburs, leur origine et localisation
- DimensionTBebobisetbspiralt parss:
- Trodsldéntigedefeontrole
Dans le but TaldigsHrsHRreAtRBISAHRPBrIRdIe de la fatigue du sujet

- Prise en charge allopathique et complémentaire
Piper et al. ONF 1998 Laliberté et al. 2008




Déeroulement de I’

Déroulement du protocole

Deux groupes :
- Un groupe témoins non traité (37 patients)
- Un groupe test recevant le protocole de traitement (36 patients)

Deux consultation :
A deux semaines d'intervalle, le patient remplis les questionnaires avant
chaque consultations puis deux semaines apreés la derniere consultation.
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Amélioration de prés de 80% de la Bdiglear

Pourcentage de réduction de la Extigeer
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ésultats secondaires
i

Fréquence de la douleur articulaire
3% ,

8% |

22 % ——
17 % —

Apreés traitement, les douleurs

PREMIERE DERNIERE —4a% . .
CONSULTATION MESURE articulaires permanentes sont
réduites de 31%
@ Permanentes @ Fréguentes @ Episodiques @ Jamais qungngg de la douleur musculaire

Aprés traitement, les douleurs

PREMIERE DERNIERE

musculaires permanentes sont g CONSULTATION 233% — MESURE

réduites de 44%

@ Permanentes © Fréguentes @ Episodiques @ Jamais
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Troubles du som

Groupe Témoins

\
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- Troubles respiratoires
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TROUBLES RESPIRATOIRES

.~ Avant traitement ' Apres traitement

Témoins Traités
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Troubles diges

Constipation Diarrhée
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Points forts

Biais et limites

- Résultats tres significatifs (P = 0.0008)
- Effectif exportable a la population
- Sujet novateur

- Comparaison impossible a d'autres
études

- Evaluation subjective

- Absence de placébo

- Suivi de courte durée

- Traitement non spécitique a chaque

individu

- Effectif important (73 patients)

- Présence d'un groupe témoins

- Randomisation

- Opérateur unique

- Traitement adapté a la pathologie et
global
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Objectits atteints :

- Amélioration significative du tableau asthéno-algique
- Amélioration de qualité de vie des sujets

- Sensibilisation du corps ostéopathique au SEDh

- Reconsidération de la place de |'ostéopathie dans la prise en charge des
patients SEDh.

- Intérét d'intégrer I'ostéopathie dans les propositions thérapeutiques
apportées aux patients SEDh.
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Merci de votre attention

Marina MARTINHO
Ostéopathe D.O.
Cabinet Ostéocube
11 rue du Cherche Midi
/5006 Paris

m.ds.martinho@gmail.com
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