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Hyperperméabilité intestinale (HPI)
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Malabsorption  de Tryptophane : baisse de la Serotonine
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Indoleamine 2,3-Dioxygenase 

Inflammation 
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Dépression 

Kynurénine 

Wichers MC, Maes M, J Psychiatry Neurosci. 2004 Jan;29(1):11-7  
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Questionnaire DNS: deficit serotonine 
•  Vous sentez-vous irritable ?
•   Vous sentez-vous impatient(e) ?
•  Avez-vous des difficultés à supporter les frustrations et les 

contraintes 
•  Vous sentez-vous agressif(ve) ?
•  Vous sentez-vous incompris(e) ?
•  Etes-vous attiré(e) par le sucré ou le chocolat en fin de journée ?
•  Vous sentez-vous dépendant(e) d’activité répétitive ?(tabac, 

alcool, grignotage, sport intensif, achats compulsifs)
•  Avez-vous des difficultés à vous endormir ?
•  Vous sentez-vous vulnérable au stress ?
•  Vous sentez-vous « d’humeur changeante » ?
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•  Apport alimentaire
–  la sérotonine (90% est produite au niveau 

intestinal) : banane, avocat, betterave, 
amande, brocoli, figue…

•   Apport en supplémentation:
–  234 G de tryptophane par barre
       A consommer vers 17H  en dehors des repas
S E R O C O N T R O L  T h e r a s c i e n c e 
-  ½  c p  à  1 7 H 
E R G Y S T R E S S   N u t e r g i a 
 1  g e l u l e  à  1 7  H 



Deficit sérotonine : solution 
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Déficit en L Tyrosine, vitamine,  fer, magnésium 
…

•  La L-tyrosine est le précurseur de la dopamine dont le 
taux devient fluctuant par malabsortion: 
–  dystonie, syndrome des jambes sans repos.

•  Les vitamines sont mal absorbées :
 vitamine C, vit B6 B9 ( acide folique) B12, vitamine A, vit D ; 
Zinc, Cuivre,  Magnesium….
•  Inflammation de bas grade présente dans HPI 
, Antioxydant : N acetyl-cysteine, etc..+ Omega3, et 
boire du the vert. 
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MALABSORPTION		
L-TYROSINE	

(précurseur	dopamine*)	 MALABSORPTION	
TRYPTOPHANE	

(précurseur	sérotonine*)	

MALABSORPTION	
VITAMINES	

DEFICIT	EN	
DOPAMINE	 DEFICIT	EN	

SEROTONINE	

Syndrome	des	
jambes	sans	repos	

Crampes	
Dystonies	

Trouble	DE	L’HUMEUR	
Cephalée	

Douleur	aggravée	
CRISE	HYPERPHAGIE	

DEFICIT	EN	VITAMINES	

DEFICIT	EN	ATP	
MITOCHONDRIAL		(cf	

rôles	cofacteurs	des	vitamines	
dans	cycle	de	Krebs*)	

FATIGUE	ANORMALE	
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•  APPORT ALIMENTAIRE 
–  La glutamine se trouve dans la viande, le poisson, les 

œufs, les produits de la mer, les légumineuses, les 
épinards, le persil et les oléagineux (noix, noisettes, 
amandes...) 

•  Attention si on fait un régime excluant les produits laitiers et 
le gluten, on favorise un apport alimentaire en glutamine 
insuffisant. 

•  SUPPLEMENTATION
  PERMEALINE 

–  3   g  d e   L - G l u t a m i n e  +  v i t  A  + Z n  +  T h e  v e r t 
G L U TA M I N E  T H E R A S C I E N C E 
_  4  g  p a r  g e l u l e 

Traitement	de	l’	HPI	:	
L		Glutamine	:	Apport
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Cela dépend des troubles digestifs
•  Constipation « depuis toujours »

   Lactibiane Référence: 1 sachet à jeun par jour.

•  Alternance diarrhée / constipation
–  Lactibiane Tolérance  1 sachet à jeun par jour

•  Diarrhée chronique
–    Lactibiane Voyage 1 sachet à jeun par jour

•    !

Traitement de l’ HPI : Les Probiotiques
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Intolérance au FOODMAPS	

•  Idem syndrome de l’inetstion irritable
–  Pour le tableau clinique

•  Symptômes
–  Flatulence, ballonnement, douleur abdominales, selle molles, 

diarrhée/constipation
–  Gazs moins malodorants
–  Selles moins molles que dans l’allergie au lactose
–  Favorise la dysbiose et l’HPI

•  Traitements
–  Ces sucre ou fibres particulière sont surtout présents dans les 

fruits, les légumes et le blé
–  Une suppression totale n’est pas indispensable
–  Il existe un seuil a partir duquel la personne réagit.
–  Le patiente pourra manger certaine forme de blé ( pates cuite a 

l’eau et pas le pain)!
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Intolérants ou allergiques ?
•  Pour un médecin sortant de la faculté, ces 

mots évoque une allergie de type 1 
uniquement.

•  En fait, il peut s’agir en fait
–   d’une allergie de type 1 à IgE, 
–  ou d’une allergie de type 3 à IgG, , 
– d’une intolérance au fructose ou au lactose

•  Ou d’une intolérance au FOODMAPS,
–   fibre présente dans beaucoup d’aliments, dont le 

pain, et qui peut être confondue avec une 
hypersensibilité au gluten.
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Allergie de Type 
IV 

Allergie de Type 
I 

Liée aux IgE 
Réponse immédiate 

Allergie de Type 
II 

Non-Immunologique 

Intoxication 
Intoxication au poisson 

Pseudo 
Allergie 

Intolérance à l‘histamine 

Intolérance 
Intolérance au lactose 

 

LES INTOLERANCES ALIMENTAIRES, 
DE Quoi parle-t-on?

Allergie de Type 
III 

Liée aux IgG 
Réponse retardée 

Immunologique 

Produit alimentaire 
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Pseudo Allergie - intolèrance à l‘Histamine!
•  1 % de la population
•  Due à une trop faible activité des enzymes de 

métabolisation de l’histamine ( génétique)
•  Symptômes :

–   rougeur soudaine, yeux rouges levres gonflées, 
palpitation chute de tension

–  Démangeaison et rougeur du corps
–  Troubles digestifs : nausée vomissement, diarrhée, 

douleur abdominales.
–  Chute de tension, vertiges, palpitation 
–  Nez qui coule, rhume chronique, asthme
–  Maux de tête migraine
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Pseudo Allergie - intolèrance à l‘Histamine!
•  Symptômes différents des autres allergies

–  Traitement : exclusion des aliments riche en Histamine
–  Viandes: charcuterie, salami, jambon cru, jambon fumé, 

cervelas…
–  Poissons: Thon, maquereau, sardines, anchois harengs, fruit 

de mer, soupe de poisson.
–  Fromage à pate dure ou longuement affinés et fromage 

fondus
–  Légumes : choucroute, épinard,, tomates, aubergine ,avocat, 
–  Fruit: fraise, framboise, kiwi, poire, banane, ananas.
–  Café, Cacao, biére et vin.

•  La sécretion d’histamine est augmentée en cas de stress 
émotionnel ou d’effort physique

•  Traitement antihistaminique …
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Allergie de Type 
IV 

Allergie de Type 
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Liée aux IgE 
Réponse immédiate 

Allergie de Type 
II 

Non-Immunologique 
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LES INTOLERANCES ALIMENTAIRE, 

Allergie de Type 
III 
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Réponse retardée 
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Produit alimentaire 
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Intolérance au lactose
•  Liée à l’abscence d’une enzyme, la lactase 

pour digérer le lactose (sucre du lait).
•  Fréquemment carencée chez l’adulte. 

– Pulule alors dans l’estomac absorbé par la flore 
– Putréfaction intestinale.
– Ballonnement, colite, douleur, selles plus molles

•  Entraine une inflammation et une HPI
•  Simple intolérance enzymatique, 
•  Confusion fréquente avec allergie vraie au lait.
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Intolérance au Fructose
•  Il manque une proteine de transport pour l’utiliser.
•  Apparaît progressivement, causes:

–  Maladie de l’intestin, antibiothérapie, alimentation déséquilibrée. 
•  Symptômes

–  Flatulence, ballnnement, douleur abdominales, selle molles, 
diarrhée/constipation

–  Gout acide dans la bouche
–  Brulure l’estomac, favorise l’hyperacidité

•  Favorise l’HPI
•  Traitement: 

–  Pas de fruit, miel, (70%) de fructose
–  Boissons sucrée, pâtisserie

•  Sucre blancs:
–   saccharose et glucose liés, on peut donc en prendre un peu .
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Allergie de Type I Liée aux IgE 
réponse immédiate

•  L’ IgE est une immunoglobuline impliquée pour la défenses des 
parasites et « les intrus ».

•  Allergie au pollen, aux moisissures, piqure d’abeille, à 
l’arachide.
–  C’est une reaction excessive contre les « intrus », des éléments 

étranger à notre corps

•  Maladie allergiques: asthme rhume des foins, eczema.

•  Allergie alimentaires immédiate: gonflement lèvres, plaque 
urticaire, oedeme, demangeaison….

•  Parfois violente: choc annaphylactique.
•  Diagnostic: On dose dans le sang les IgE spécifiques d’un allergène.
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Intoxication 
Intoxication au poisson 

Pseudo 
Allergie 

Intolérance à l‘histamine 

Intolérance 
Intolérance au lactose 

 

Allergie de Type 
IV 

Allergie de Type 
I 

Liée aux IgE 
Réponse immédiate 

Allergie de Type 
II 

Non-Immunologique 

Intiolèrance ou hypersensibilité 
alimentaire

Allergie de Type 
III 

Liée aux IgG 
Réponse retardée 

Produit alimentaire 

Immunologique 
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IgG ET SYMPTÔMES 
INFLAMMATOIRES CHRONIQUES

•  Une allergie alimentaire liée aux IgG est une réaction du 
système immunitaire à des protéines alimentaires 
« inoffensives »

•  Le système immunitaire produit des Anticorps IgG spécifiques

•  Ces anticorps IgG peuvent provoquer des processus 
inflammatoires dans le corps

  Les Symptômes sont retardés (entre 3h et 3 jours)

16/03/19	 39	Dr	Horgue	Michel	



•  L e s  a l l e r g i e s  d e  t y p e  3  s o n t  m a l  c o n n u e s  e t  n e  
d i s p o s e n t  d ’ a u c u n  t r a i t e m e n t 
•  E l l e s  s o n t  d o n c  p e u  e n s e i g n é e s . 

•  L e s  a l l e r g i e s  d e  t y p e  3  d o n n e n t  d e s  s y m p t ô m e s  p l u s  
s o u r n o i s  e t  d é c a l é s  d a n s  l e  t e m p s . 

•  L e s  m a l a d i e s  q u i  e n  d é c o u l e n t  s o n t  n o m b re u s e s  e t  
v a r i é e s  :  
•  M i g r a i n e   «    d e p u i s  t o u j o u r s   » ,  
•  C o n s t i p a t i o n  «    d e p u i s  t o u j o u r s   » , 
•  m a l a d i e  a u t o  i m m u n e ,  (  S E P,  P a r k i n s o n )  
•  D o u l e u r  r h u m a t i s m a l e ,  t e n d i n i t e  p é r i  a r t h r i t e 
•  S y n d r o m e  d e  F a t i g u e  C h r o n i q u e 
•  e n  p a s s a n t  p a r  l ’ a u t i s m e ,  l a  fi b r o m y a l g i e … . 

•  L e s  a t t e i n t e s  s o n t  d o n c  t o u t  a u s s i  g r a v e  
q u e  d a n s  l e s  a l l e r g i e s  d e  t y p e  1 

IgG ET SYMPTÔMES 
INFLAMMATOIRES CHRONIQUES

16/03/19	 Dr	Horgue	Michel	 40	



Intolérance	
Pseudo	Allergie	

Superposition 
des hypersensibilités alimentaires

Allergie	type	III	
IgG	

Allergie	type	I	
IgE	
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R-Biopharm France 
Secteur Santé 
5C rue Claude Chappe 
69270 Saint Didier au Mont d’Or 

Tel : +33(0)4 78 48 01 95 Dr	Horgue	Michel	
imupro.fr 

Allergie alimentaire classique liée 
aux IgE 

§  L'apparition immédiate des symptômes 
peut souvent être liée aux aliments 
consommés 

§  Prick test positif 

§  Peu d’aliments sont concernés  

§  Les traces d'allergènes sont suffisantes 

§  La plupart du temps, la peau et les 
muqueuses sont affectées 

§  Touche spécialement les enfants 

§  Souvent reconnue sans test 

§  Le patient n’aime pas les aliments auxquels 
il est allergique 

§  Permanent 

§  Traitement : désensibilisatio 

Allergie alimentaire retardée liée 
aux IgG 

§  L'apparition retardée des symptômes, 
les aliments difficiles à identifier 

§  Prick test négatif 

§  Beaucoup d’aliments sont concernés 

§  Dose-dépendante 

§  Tous les tissus peuvent être affectés 

§  Touche les enfants et les adultes 

§  Très souvent non reconnue 

§  Le patient aime très souvent les aliments 
auxquels il est intolérant 

§  La rémission est possible par exclusion 
alimentaire prolongée ( 3 mois) 

ALLERGIES ALIMENTAIRES  IMMUNITAIRE 
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•  Devant ces troubles digestifs, le signe de la douche, il faut traiter  
le Syndrome d’activation mastocytaire (SAMA) :
–   RANITIDINE 300   ,
–   Antihistaminique double ou triple dose, 
–  MONTELUKAST 10

•   Arrêter la consommation 
–  de lait de vache sous toutes ses formes.
–  De Gluten ou fortement diminuer

•  Faire des rotations alimentaires
-   le même aliment pas plus de 3 fois par semaine

•  Traiter l(hyperperméabilité intestinale (HPI) :
–  L Glutamine
–   et  probiotique

	

Et le SEDh ou SAMED ?

16/03/19	 Dr	Horgue	Michel	 43	



•  On peut approfondir la recherche des allergies alimentaires 
type 3

•   On effectue un test sanguin ImuPRO qui analyse les 
IgG  spécifiques de 90 aliments.
•   Mais cela est onéreux ( 250 euros non pris en charge)
•  Permet d’éradiquer tous les aliments responsables.
•  Nécessite un avis médical pour l’interprétation et les 

conseils diététiques qui en découlent.
•  Ce n’est qu’un bilan a un moment déterminé
•   et on soigne des individus, par des bilans….	

Si amélioration incomplète
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Monsieura	C.		24	ANS		HPI	consKpé	
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Madame	M	B	24	ans	SEDh	consKpée	«	depuis	toujours	»	
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Mademoiselle	L	M	19	ans	SEDh	Diarrhee	chronique		(3/j)	
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Le SAGE est l’HOMME
dont l’ INTESTIN

FONCTIONNE BIEN

Citation attribuée à BOUDHA
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