La Biopsie de peau (SED)
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Préparation du patient

» Metire le patient en décubitus ventral, découvrir le haut de la fesse.
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c. Décubitus ventral

1. Pas 62 coussin sous ia téte. ce qui augmenterait I'hypertension de & colonne lombasre
2 Bras en abduchion avec rotation externs (position de repos;

3. Coussin plat piacé (eventueliement) sous I'2bdomen

4, Pieas reposant 3u bord du matelas (2 90°). Prévor des coussinets




Désinfecter largement la partie

déenudée

Solution alcoolique 70°

Set de pansement stérile
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_ Alcool modifié




Anesthésier en « étoile y» la zone

Aiguille « bleue » 23G
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EpiPen si allergie
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Seringue 10ml + aiguille bleue 23G

X Ensuite,
% Aftendre et « tester »
= e ! 'anesthésie avec la
\_ V pointe de Iaiguille 23G




Champ stérile, sous le patient Pince chirurgicale
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_/'}/«é' Y 1 Punch de biopsie 0,4 cm
Compresses stérile 50x25mm
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Enfoncer le punch en tournant
A

Formol
| 1 Microsc. Optique

. . 2
Epidermis —

Dermis ? Q
3 Z Subcutis f , he
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Bien prélever sans écraser le derme Microsc. Electronique




Suturer les deux orifices avec soin

Orifice circulaire aprés une biopsie au poingon
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Porte aiguille

Fils non résorbable 4/0
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Suture simple au fil 4/0 NR
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A 2mm 1¢e berge droite: point d’entrée
Prendre épiderme + derme

Voir I'aiguille sortir entre les berges
Piquer la 2eme berge gauche sous le derme
Ressortir de la 2eme berge a 2mm

Faire deux tour autour du porte aiguille
Serrer mais pas trop fort (ischémie peau)
Ensuite 1 tour en sens opposé

Et ainsi de suite (au moins 4-5 noeuds)
Couper le fil avec la lame de bistouri
Désinfecter et nettoyer alcool 70°



Fin de la procédure
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. Alcool modifié
70% volume

Désinfecter, sécher, mettre pansement stérile.

Pas de bain. Prendre douche avec pansement hydrofuge (opsite)
Changer le pansement un jour sur deux, tamponner a I’alcool.
Enlever les deux fils aprés 15 jours, pas avant, voire davantage
2 a 3x le temps normal (non SED). Stéristrip si nécessaire.



