4- La durée d’application est illimitée et doit s ‘adapter a l'évolu-
tion de la doulelr ou des'douleurs. Lé" plus solvent; l'effet anti dou-

leur cesse lorsque (a-stimulation electrlque CESSE, Parrozs, e[te se’pro- .
longe-quelques heures nous ont’ Lndtque certaing dé nos’ patLents,f
ayant un) SED. Il est possible de’ dormir avet [e' TENS &n eictmte Etant .
donnée la vartabilité: des"douleurs dans (e"SED, l’echec d un jOLH‘ ne, , i
~ doit pas empecher de’ recommencer le lendemam al méine endroit,.
Dé' méme certains’ types de douleurs peuvent etre pLus senSLbLes aux . e
“effets du TENS ‘que-d'autres. Nous ne’ penisons pas pour e jamatsf: ;
l'avoir observé, qu'il y ait des’phénomeénes « o‘accoutumance» chez ™

les personnes ayant utilisé le TENS qui Justtfteratent certains pro-
grammes avec mtermtttences ol variations d'intensité de la stimula-
tion qui se'sont avérés inefficaces dans le syndrorhe d' Ehlers -Danlos.

Comment acquerlr unTENS? .

La location (jusquia six. mois) est prise en charge a- 100% dans LALD <
sur prescription. médicale. Aprés cette date, il est nécessaire de:l'ac-
quérir, également sur prescription -médicale, pour lavolr. définiti-

vement. Cette acquisition s'accompagne d'une. participation: finan-
ciére, a l'exception de-certains modéles.

Ils sont distribués par les pharmacies, les dLstrLbuteurs de matenel '

médical et certains orthésistes. .

Autres utilisations du TENS dans le SED,
Les senbations provoquées ‘par la stimilation elecmque peuvent
aussi avolr un effet proprioceptif pour mieux ressentir la position

d'un membre, lors de la marche, par exemple C'est de cette facon _ -
que procede une de nos patientes qui l'utilise pour améliorer saA

marche car, nous a-t-elle dit, elle « sent o0 sont ses jambes» 1Ly al
une perspective pour la‘rééducation de la proprioception. -

Le TENS qui a pour but mmal de soulager les douleurs. peut aussi . |
- avolr un effet excito-moteur et provoquer des contactions muscu-,

laires. Cette possibilité peut étre utilisée, au mieux en lien avec.un

kinésithérapeute, pour redonher les sensations d'activité musculaire

et de relachement et, accessolrement, de « muscler »,

’
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